San Nicola da Crissa.  Gli ultranovantenni sono più di trenta

San Nicola da Crissa, il paese dei longevi

E' serenamente deceduta alla venerabile età di 105 anni la Signora Furlano Maria Rosaria. Nata nel lontano 10 ottobre 1902; si era Sposata nel 1931 con Malfarà Vincenzo morto all'età di 82 anni nel 1986; aveva dato alla luce 4 figli e viveva con uno di questi rimasti a San Nicola da Crissa.

Era la donna più anziana del paese. Ieri i funerali dove hanno partecipato numerosi concittadini.

A San Nicola da Crissa, gli ultracentenari viventi sono rimasti in cinque, tre donne e due maschi: Pileggi Rosa Maria 105, Galati Marianna 103, Congiustì Vincenzo 101, Iozzo Domenicantonio 100 e Malfarà Vincenza 100. Stante l'età sono tutti in buone condizioni di salute.

Tra i residenti di età compresa tra i 90 e i 100 anni sono stati censiti  oltre 30 concittadini.

Un dato, questo, che potrebbe aprire una seria e approfondita discussione, per individuare le cause e farne tesoro, se si pensa che su una popolazione effettiva di circa 1200 abitanti, circa il 3 % supera i 90 anni di età. Lasciando agli studiosi le ricerche e le motivazioni prettamente scentifiche, è lecito ipotizzare che il mangiare sano, l'aria salubre e le buone abitudini di vita hanno fatto di questa comunità un paese ai primi posti per longevità.
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